
Liste de ressources 
  
 
Les programmes de premier cycle en sexologie invitent les personnes étudiantes à 
se préparer aux stages en développant leur savoir-être par la connaissance de soi 
afin d’assumer leur rôle en contexte d’intervention. Elles sont également 
encouragées à identifier leurs besoins pour favoriser leur réussite ainsi qu’à être 
proactives et à mobiliser les ressources nécessaires lorsqu’elles font face à 
différentes difficultés en stage. 
 
À cette fin, une liste de ressources est proposée. Bien que certaines ressources 
soient déployées à l’UQAM, certaines demeurent limitées dans leur application 
dans les contextes de stages. 
 
 
Ressources offertes par l’UQAM 
 
Bureau du respect des personnes (BRP) 

• Soutien à l’application de politiques visant la prévention du sexisme, 
des violences à caractère sexuel et du harcèlement au sein de la 
communauté universitaire 

 
Services à la réussite et la vie étudiante (SRVE)  
 

• Bureau de l’inclusion et de la réussite étudiante (BIRÉ) 
 
À titre indicatif, contrairement aux cours magistraux se déroulant à l’UQAM, aucune 
information n’est transmise aux personnes chargées de formation pratique, 
enseignantes-superviseures de stage ou aux milieux entourant les 
accommodements qui ont été proposés dans votre parcours universitaire. Il est 
donc de votre responsabilité, si vous le jugez pertinent de les faire connaître, tout 
en reconnaissant qu’il est possible qu’ils ne puissent être adaptés ou applicables 
dans le cadre d’un stage. 
 

• Ressources pour les personnes en situation de handicap  
• Ressources pour les personnes étudiantes parentes - proches 

aidantes 

https://rh.uqam.ca/travailler-a-luqam/vradho/bureau-du-respect-des-personnes/
https://rh.uqam.ca/travailler-a-luqam/vradho/bureau-du-respect-des-personnes/
https://rh.uqam.ca/travailler-a-luqam/vradho/bureau-du-respect-des-personnes/
https://bire.uqam.ca/services-offerts/soutien-aux-etudiants-en-de-situation-handicap/
https://portailetudiant.uqam.ca/services-offerts/parentes/
https://portailetudiant.uqam.ca/services-offerts/parentes/


• Ressources pour les personnes étudiantes autochtones (NISKA, local 
A-M815) 

• Ressources pour les personnes étudiantes 2SLGBTQIA+ 
• Ressources pour la communauté étudiante internationale 
• Soutien à l’apprentissage 

 
• Bureau des services-conseils 

• Soutien psychologique 
• Ressources pour CV, lettre de motivation, préparation aux entrevues, 

recherche d’emploi, 
• Aide financière aux études 

  
Votre association étudiante 
Site web – Implication étudiante | Vie associative et groupes étudiants 
 
Protectrice universitaire  
514 987-3151  
Site web – Protectrice universitaire | UQAM 
 
Sa principale fonction est de recevoir les plaintes des membres de la communauté 
universitaire qui s’estiment lésés par les mécanismes administratifs de l’Université 
ou victimes de toute forme d’injustice. Ainsi, les recours internes doivent 
préalablement être épuisés sans succès avant la réception d’une plainte par cette 
instance. 
 
 
Incontournables pour connaître vos droits et recours comme personne 
étudiante en cas de situation problématique :  
 

• Loi no. 2 : 
Loi visant à assurer la protection des stagiaires en milieu de travail 
• Politique no. 12 : 
Politique no.12 relative à la parentalité et à la proche aidance pour les 
personnes étudiantes 
• Politique no. 16 :  
Politique no. 16 visant à prévenir et à combattre le sexisme et les violences à 
caractère sexuel 

https://portailetudiant.uqam.ca/autochtones/
https://portailetudiant.uqam.ca/services-offerts/queers/
https://portailetudiant.uqam.ca/international/allo/
https://services.uqam.ca/services-offerts/soutien-reussite/
https://services.uqam.ca/services-offerts/soutien-psychologique/
https://portailetudiant.uqam.ca/emploi-orientation/banque-demploi/cv/
https://portailetudiant.uqam.ca/emploi-orientation/banque-demploi/cv/
https://portailetudiant.uqam.ca/emploi-orientation/banque-demploi/cv/
https://portailetudiant.uqam.ca/financement/
https://portailetudiant.uqam.ca/implication/vie-associative-et-groupes-etudiants/associations-etudiantes/
https://protectriceuniversitaire.uqam.ca/
https://info-stages.uqam.ca/loi-visant-a-assurer-la-protection-des-stagiaires-en-milieu-de-travail/
https://instances.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/47/2024/06/Politique_no_12-en-vigueur-mai24.pdf
https://instances.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/47/2024/06/Politique_no_12-en-vigueur-mai24.pdf
https://instances.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/47/2019/04/Politique_no_16_2.pdf
https://instances.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/47/2019/04/Politique_no_16_2.pdf
https://instances.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/47/2019/04/Politique_no_16_2.pdf


• Politique no. 17 :  
Politique no. 17 sur l’éducation inclusive  
• Politique no. 28 : 
Politique no. 28 sur les relations interethniques 
• Politique no. 42 :  
Politique no. 42 sur le respect des personnes, la prévention et l’intervention en 
matière de harcèlement 
• Politique no. 44 : 
Politique institutionnelle d’accueil et de soutien aux étudiants en situation de 
handicap  

 
 
Ressources en cas d’urgence 
 
En tout temps (24/7), vous pouvez joindre les ressources suivantes : 
 

• Service de la prévention et de la sécurité de l’UQAM au 514 987-3131  
• 911 
• Info-social 811 (option 2) 
• Centre de prévention du suicide de Montréal : 1-866-APPELLE (1-866-277-

3553) / Clavardage : suicide.ca / Texto : 535353 
• Info-aide violence sexuelle : 1 888 933-9007 

 
 
Ressources externes 
 

• Info-social 811 : 811 (option 2) 
• Tel-Aide Montréal :  514-935-1101 telaide.org 
• Centre de prévention du suicide de Montréal : 1-866-APPELLE (1-866-277-

3553) / Clavardage : suicide.ca / Texto : 535353 
• S.O.S Violence conjugale : sosviolenceconjugale.ca 514-873-9010 ou 1-800 

363-9010 
• Interligne : interligne.co  514-866-0103 ou 1-888 505-1010 

Centre de première ligne en matière d’aide et de renseignements à 
l’intention des personnes concernées par la diversité sexuelle et la pluralité 
des genres. 

• Regroupement des services d’intervention de crise du Québec : resicq.ca 

https://instances.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/47/2025/06/p17_20250619.pdf
https://instances.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/47/2018/05/Politique_no_28.pdf
https://instances.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/47/2018/05/Politique_no_42.pdf
https://instances.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/47/2018/05/Politique_no_42.pdf
https://instances.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/47/2018/05/Politique_no_42.pdf
https://instances.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/47/2018/05/Politique_no_44.pdf
https://instances.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/47/2018/05/Politique_no_44.pdf
http://sps.uqam.ca/
https://suicide.ca/fr
https://infoaideviolencesexuelle.ca/
http://www.telaide.org/
https://suicide.ca/fr
http://www.sosviolenceconjugale.ca/
https://interligne.co/
https://resicq.ca/


• Ordre des psychologues du Québec : ordrepsy.qc.ca 
• Ordre professionnel des sexologues du Québec : opsq.org 
• Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux et familiaux 

du Québec : otstcfq.org 
 
Informations juridiques 
 

• Centre de justice de proximité : info-justice.ca 
• Juripop : juripop.org 
• Ligne téléphonique destinée à renseigner les personnes ayant vécu des 

violences sexuelles qui envisagent de déposer une plainte auprès des 
policiers : 1 877 547-DPCP (3727), du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et 
de 13 h à 16 h 30 (possibilité de laisser un message sur la boîte vocale) 

 
Violences à caractère sexuel (VACS) 
 

• Info-aide violence sexuelle : 1 888 933-9007  
• Regroupement québécois des centres d’aide et de lutte contre les 

agressions à caractère sexuel (RQCALACS) : rqcalacs.qc.ca 
• Centres d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC) : cavac.qc.ca 
• Centre pour les victimes d’agression sexuelle de Montréal : cvasm.org 
• Centre de ressources et d’intervention pour victimes d’agression sexuelle 

(CPIVAS) : cpivas.com 
• Centre de Ressources et d’intervention pour hommes abusés 

sexuellement et leur entourage : criphase.org 
• Centre d’intervention en délinquance sexuelle : cidslaval.com 
• Organisme communautaire spécialisé en délinquance et dépendance 

sexuelle de l’Estrie et de la Montérégie : civas.ca 
• Groupe d’aide et d’information sur le harcèlement sexuel et/ou 

psychologique au travail de la province de Québec 
(G.A.I.H.S.T.) : gaihst.qc.ca 

• Juripop : juripop.org 
 
Harcèlement 
 

https://www.ordrepsy.qc.ca/
https://opsq.org/
https://www1.otstcfq.org/
https://info-justice.ca/
https://juripop.org/
https://infoaideviolencesexuelle.ca/
http://www.rqcalacs.qc.ca/
https://cavac.qc.ca/documentations/depliants-et-brochures/
https://www.cvasm.org/
http://cpivas.com/cpivas.html
http://www.cpivas.com/
https://criphase.org/
https://www.cidslaval.com/
https://civas.ca/
https://www.gaihst.qc.ca/
https://juripop.org/


• Groupe d’aide et d’information sur le harcèlement sexuel et/ou 
psychologique au travail de la province de Québec 
(G.A.I.H.S.T.) : gaihst.qc.ca 

• Juripop : juripop.org 

https://www.gaihst.qc.ca/
https://juripop.org/

